jRep-EINFUHRUNG fiir Windows
Klicken Sie auf diesen Link www.jRep.de/jRep.exe

(oder geben Sie den blauen Link in lhr Internet-Programm ein

[ich empfehle Ihnen Opera]).

Es sollte dann ein Fenster erscheinen, das Sie fragt, was mit dieser Datei
passieren soll. Wenn mgglich klicken Sie auf Ausfihren :

Ansonsten speichern Sie die Datei und klicken diese danach doppelt an.

Nach kurzer Zeit startet dann das jRep-Installations-Programm

bei dem Sie nur 2x auf "Weiter" klicken missen.

Danach sollte das Programm automatisch starten.

Eine ausfihrliche Anleitung dazu finden Sie unter: www.jRep.de/html/win.htm.

Zuerst erscheint ein Auswahlfenster, mit dem Sie jRep fir eine
Methode voreinstellen kénnen (was spater jederzeit im Meni
"Fenster - Neu initialisieren" wieder geandert werden kann).

Bitte klicken Sie hier auf "BOGER: GA....".

AuRerdem wird lhnen lhr Daten-Verzeichnis vorgeschlagen,

indem Ihre Auswertungen etc. gespeichert werden.

Wenn Sie keine extra Daten-Partition haben, belassen Sie die Vorgabe
einfach und klicken Sie auf "OK" (sonst auf "Durchsuchen"):

Das Erstellen und Kopieren der Daten dauert einen kleinen Moment.

Danach erfolgt in der Regel noch eine Anfrage lhrer Firewall ,
da jRep fur die Formulare einen eigenen Webserver mitbringt.
Klicken Sie hier bitte auf "Nicht mehr blocken ", bzw. "Zugriff zulassen " 0.a.:

Nun startet das Programm und 6ffnet beim ersten Programm-Start zusétzlich
das Anleitungs-Fenster , welches Sie mit der ESC(ape)-Taste oder iber das
B4 rechts oben schlieBen und bei Bedarf mit Strg+H wieder 6ffnen kénnen.

Sollte das Programm nicht den gesamten Bildschirm ausfullen,
maximieren Sie das Programm-Fenster mit dem 2. Icon rechts oben und
richten die internen Fenster uber das Menu "Fenster - Alle anordnen*
neu aus.

Sollten sich die Fenster spater mal verschoben haben,

kénnen Sie den Grundzustand ebenso mit Strg+G wieder herstellen.

Ganz links oben sehen Sie die Versionsnummer und den verbleibenden
Test-Zeitraum, wahrend dem Sie jRep uneingeschrankt nutzen kénnen.
Wenn Sie das Programm registriert haben, erscheint dort statt dessen
Ihr Name:

Darunter sehen Sie die MENU-LEISTE, die mit "Datei" beginnt und "Hilfe"
endet.

Wenn Sie auf einen dieser Begriffe klicken, erscheint eine entsprechende
Meni-Auswabhl. In diesem Menu sind fast alle jRep-Funktionen enthalten:
Die Wichtigsten kénnen durch bestimmte Tasten-Kombinationen aufgerufen
werden, wie z.B. Strg+H fir die Anleitung, was ein sehr schnelles Arbeiten
ermdglicht. Diese Shortcuts werden Ihnen ebenfalls

in den Menis angezeigt, so daf3 Sie spater hier kurz nachsehen kénnen,
welche Funktion mit welcher Tasten-Kombination aufgerufen wird.

Tip: Drucken Sie sich die jRep-Synopse aus dem Windows-Startmeni aus:

Unterhalb der MenU-Leiste zeigt jRep Ihnen standardméaRig 4 FENSTER an:
Links oben die Eingabe , rechts oben die Rubrik-Anzeige

(hier werden Ihnen eine Kurzinfo zur aktuellen Repertorisations-Datei und
spater die Arzneien der in der Eingabe gewahlten Rubrik angezeigt),

mittig die Auswertung und

unten das Fenster fir einen ersten Materia-Medica-Vergleich

Das aktive Fenster erkennen Sie an der Blaufarbung der oberen
Fensterleiste: Ein anderes Fenster aktivieren Sie, indem Sie in das
entsprechende Fenster klicken.

StandardmaRig ist die Eingabe links oben aktiv und in der Eingabe-Leiste
blinkt der Cursor. Sie kdnnen jetzt sofort mit einer Repertorisation beginnen.

Gehen wir nun davon aus, daR ein Patient kommt und lhnen seine
Beschwerden schildert, die Sie ebenfalls in jRep speichern méchten.

Starten Sie die PATIENTEN-LISTE im Meni "Datei" oder mit Strg+L.

Hier werden Ihnen zukinftig links alle lhre Patienten angezeigt,

rechts davon die Dateinamen der Auswertungen des aktuellen Patienten und
rechts davon die vorhandenen Bilder (als Dateiname und ganz rechts auch als
Bild). Darunter wird lhnen die Notiz zu diesem Patienten angezeigt.

Links oben kénnen Sie durch Anklicken einen der vorgegebenen
Patientengruppen wahlen.

Klicken Sie also auf "PRAXIS", so dal3 der Eintrag fett erscheint:
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Gehen wir davon aus, daR der Patient neu ist (ansonsten klicken Sie auf den
Namen des Patienten). Klicken Sie unten auf "Patient neu " und geben Sie nun
den Namen des Patienten an. Tip: Schreiben Sie den Nachnamen grof3,

um ihn eindeutig identifizieren zu kénnen. Menschen, die Sie sietzen,
schreiben Sie dann: NACHNAME Vorname, die Sie dutzen andersherum:
Danach erscheint der neue Patienten-Name markiert in der linken Patienten-
Liste. Klicken Sie danach unten auf "Notiz" und markieren

in dem dann erscheinenden Notiz-Fenster den Vorgabe-Text mit der Maus,

um dann die Anamnese mitschreiben zu kénnen.

In unserem Beispiel berichtet(e) die Patientin, dal sie seit 2 Jahren unter
NEURODERMITIS leide. Die betroffenen Hautstellen jucken, sie brennen
nach dem Kratzen und werden sogar schwarz . Kélte lindere die
Beschwerden, obgleich sie ansonsten verfroren sei. Am liebsten wirde sie
aus ihrer Haut heraus. Zudem sei sie seit ihrer Jugend magersichtig.

Im Notiz-Editor "Ekit" kdnnen Sie auch Textstellen formatieren, z.B. fett,
wenn sie ihn vorher markieren:

Nachdem Sie die Symptome aufgenommen haben, wollen wir sie
repertorisieren und zwar mit dem Therapeutischen Taschenbuch

von Bénninghausen

Wechseln Sie Uber die Windows-Taskleiste zu jRep, indem Sie auf den Eintrag
"jRep ..." klicken. Das Notiz-Fenster bleibt dadurch weiterhin im Hintergrund
offen und kann zwischendurch immer wieder tber die Taskleiste in den
Vordergrund geholt werden (alternativ Giber das Meni "Fenster" und dann
"Notiz...").

Im Eingabe-Fenster wahlen Sie das gewlinschte Repertorium im AUSWAHL-
MENU oben rechts:

Alternativ rufen Sie die Repertorien durch die vorangestellte Funktions-Taste
(ganz oben auf Ihrer Tastatur) auf, in diesem Fall mit F4.

Rechts sehen Sie dann die lesenswerte Kurzinfo zu diesem Repertorium.

Weitere Informationen zu der jeweiligen Repertoriums-Datei erhalten Sie
mit Strg+l. SchlieBen Sie das Informations-Fenster mit ESC(ape) oder
Klick auf 4.

Das erste Symptom ist "Brennen nach Kratzen ". Um die entsprechende
Rubrik im Taschenbuch zu finden, geben Sie diesen Text in die
EINGABE-ZEILE ein, Sie konnen dabei klein schreiben. Wie Sie sehen,
findet jRep die entsprechende Rubrik schon bevor Sie den gesamten Text
eingegeben haben und obgleich die Reihenfolge der Worter eine andere ist:

jRep findet Rubriken ab der Eingabe von 2 Zeichen , wenn die Zeichenfolge
irgendwo im Rubriktext enthalten ist. Sie kénnen bis zu 3 Zeichenfolgen
(getrennt durch ein Leerzeichen) eingeben. Alle Rubriken eines Repertorium
sehen Sie, wenn Sie 2 Leerzeichen eingeben. Fir diese Suche Uber Alles, darf
die hierachische Suche (rechts unter der Repertoriums-Wabhl) nicht aktiv sein !

Um die angezeigte Rubrik zu markieren , betétigen Sie einfach die
EINGABE-Taste «. Dadurch wechseln Sie in die untere Rubriken-Liste .
Sollten mehrere Rubriken angezeigt werden und die gesuchte nicht die erste
sein, kdnnen Sie mit der PFEIL-NACH-UNTEN-Taste ! die gewtinschte Rubrik
markieren, alternativ klicken Sie die Rubrik mit der (linken) MAUS-Taste an.
jRep zeigt Ihnen dann die Arzneien , die in der Rubrik enthalten sind,

in der RURIK-ANZEIGE rechts an:

Jedes Fenster kdnnen Sie tber diese Schaltflache rechts oben maximieren &'
und dann uber & wieder minimieren; oder durch Klicken auf einen
Fensterrand, Halten der (linken) MAUS-Taste und Ziehen der Maus in ihrer
Grof3e verandern. (Sie erinnern sich:

Mit Strg+G kdnnen Sie den Grundzustand wieder herstellen.)

Wenn Sie jetzt schon eine Arznei naher interessiert, klicken Sie sie einfach an,
Sie sehen dann den entsprechenden Materia-Medica-Eintrag in der Rubrik-
Anzeige:

Um wieder die Rubrik zu sehen, klicken Sie im Eingabe-Fenster links eine
andere Rubrik und dann wieder die urspriinglich gewahlte Rubrik an.

Um diese Rubrik in die AUSWERTUNG zu tbernehmen , gibt es

3 Mdglichkeiten: die EINGABE-Taste «' noch einmal betatigen,

die Rubrik doppelt anklicken oder in der Rubrik-Anzeige auf "Ubernehmen"
klicken.

In der AUSWERTUNG werden die Arzneien dann zunéchst

(da nur eine Rubrik ibernommen wurde) in absteigender Reihenfolge

ihrer Wertigkeit von links nach rechts  sortiert:

jRep-Einfihrung-Windows 2/6

Eingabe

Patient neu
|BEISPIEL Bert] |

2]

[ ox M || Abbrechen |

&) Ekit - Notiz.htm — (ol x|

Datei Bearbeiten Ansicht | Schriftart | Format Suchen Einfiigen Tabelle

BEISPIEL Berta Fett Strg-B ol
Kursiv k Strg-l

17.05.201017:55 Unterstrichen Strg-U

Neuradermitis seit 2 Jahren: g DUrchgestrichen rawerden, Kalte amel

michte am Liehsten aus lhrer) Hochgestellt naorektisch =

................................ Tiefgestelit P ]

K |7 hiatizzhtm

) Rep 3l

o IRep Eingatie £ F e e e

Rubrik ? F7 - Boger GA 2004

[v] « |EL

F3- Organonk & FamilieArzMamen
Binninghausen TTh 1846 Pp

F4 - Bonninghausen TTh 1846
F5-jRep TTh 1846 k
F6 - Boger TeAD 2005

F7- Boger GA 2004 .
F& - Bernd von der Lieth BEC 2007
F3 - Jaht HAUPTANZEIGEN 4 Auflage -

G B

o jRepEingabe i i s s

brennen nan\ 10K F4 - Bonninghausen TTh 1646 -

[] Hierarchisch F2

ETTh NIl - 4 HAUT - JUCKEN - MACH KRATZEN - BREMMEN [69]

o° jRep Rubrik-Anzeige . e e G g

| Upernehmen In Zwischenaklage

BTTh Il ABTHEILUNG | EMPFINDUNGEN & BESCHWERDEN =
4.HAUT & AEUSSERES | fusseres
038 JUCKEN M ALLGEMEINEN | Jucken
13 NACHKRATZEN
08 BRENNEN [59]

SIL Spig. spong, Squil Staph. Stront-c SULPH, Thuj, yverat ial-t zinc.

) 1o, Wz k, Wz S (GROSSE), Myt 3 (keine), Myz. 4 & XYZ. Swerlige, charakteristische Arzneien

41

o,

° jRep Rubrik-Anzeige -+ :iiiiiis

_—
| Upernehmen In Zwischenaklage

2. AGARICUS MUSCARIUS
FliegenPilz

D

Gemeinsames:

Grosse Empiinglichieit des ganzen Kérers gegen Druck und kalts Luft
Ungemeine Midigkeit und Zerschlagenheit nach massiger Bewegung

Die Gliederschmerzen sind anhaltend in der Ruhe und

vergehen durch Bewegung, 2./ch Lmgekehit

Die Beschwerden erscheinen oft lber Kreuz, 2. B. afm rechten Atrme und linken Beine.

Fallsucht-Anfélle mit grosser Kraftanstrengung
Zuckungen, Konvuisfonen mit Zittern, Fallsucht
Die Krampzustancie fssen nach und verlieren sich im Schiafe. =

& jRep Auswertung: BEISPIEL Berta : : i s W
1 Rubriken [T1[ CAUST | LACH |RHUS-T| SIL_[SULPH| Am.c | ARS
Postion| 1 2 1 5 6 7
Anzah der Treffer|__1 1 1 1 1 1 1
Summe der Wertigketen| 5 5 5 5 5 4 4
ETTh 11— 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BRENNEN [.| 6 | 6 5 5 5 + )
R

Thorsten Stegemann 13.05.2011



Wenn Sie die EINGABE-Taste +' noch einmal betatigen, wird die Rubrik erneut
Ubernommen, zu Beginn steht dann dort 2* und die Wertigkeiten verdoppeln
sich.

Sollte das unabsichtlich mal passieren, konnen Sie mit UMSCHALT+7, also
der Eingabe des /-Zeichens, die Hoherwertung wieder riickgangig machen
(vorher Auswertung durch Anklicken aktivieren, die Fensterleise ist dann blau).

Wenn Sie das bei einer Rubrik machen, die nicht mehrfach gewertet wurde,
wird die Rubrik nicht gewertet (0*) und deren Arzneiwertigkeiten
eingeklammert, bzw. bei einer Rubrik nicht mehr angezeigt:

Damit konnen Sie auch Rubriken mitlaufen lassen, ohne sie mitzuwerten.

Mit UMSCHALT+, also der Eingabe des Sterns *, erhdhen Sie die Wertigkeiten
wieder und kommen zuriick zum Ausgangspunkt.

Sobald eine Rubrik in die Auswertung tbernommen wurde, werden die ersten
(beiden) Arzneien im unteren MATERIA-MEDICA-VERGLEICH angezeigt.

In dem Auswahl-Menl am Fensterrand rechts oben kann die Materia-Medica
(MM) gewahlt werden:

Alternativ geben Sie den Buchstaben vor der gewlinschten MM ein,

nachdem Sie das Fenster durch Anklicken aktiviert haben

(Sie erinnern sich: Die Fensterleiste ist dann blau).

Da wir den Fall mit Bonninghausens Taschenbuch repertorisieren, wahlen
Sie seine MM (Buchstabe C), die laut seinem Vorwort dazu "bestimmt (sei),
mit meinen Repertorien gebraucht zu werden". Hier sind die Unterkapitel als
Hyperlinks gestaltet, so daf3 Sie schnell zu einem Bereich springen kdnnen,
wie z.B. in unserem Beispiel-Fall die Haut (die Maus wird dann zu einer Hand):
Mit Klick auf das blaue Unterkapitel gelangen Sie wieder zur Auswahl zuriick.

Im Materia-Medica-Vergleich werden Ihnen in der Auswertung benachbarte
Arzneien angezeigt. Mit Klick auf die Plus-Leiste rechts konnen Sie eine
Arznei weiter gehen (alternativ +-Taste), auf die Minus-Leiste links wieder
zurick (-).

Wenn Sie eine nicht benachbarte Arznei vergleichen méchten, klicken Sie
die entsprechende Arzneiabkirzung in der Auswertung doppelt an.

Es 6ffnet sich dann ein ZUSATZLICHES MATERIA-MEDICA-FENSTER ,
in dem Sie in der linken Leiste auch eine andere Arznei der Auswertung durch
Anklicken auswahlen kénnen. Rechts oben kénnen Sie Uber das Auswahl-
Menl auch eine andere MM wéhlen und damit auch die gleiche Arznei in
unterschiedlichen Materia Medicae vergleichen.

In die Eingabe-Zeile links oben kénnen Sie eine Zeichenfolge eingeben,
nach der Sie dann durch Klick auf die Suchen-Schaltflache in den Arzneien
der Auswertung suchen. Mit der EINGABE-Taste « gelangen Sie zum
nachsten Treffer und mit der RUCKSCHRITT-Taste + wieder zuriick:

Wenn Sie dieses Fenster mit Strg+Z aufrufen, zeigt es alle Arzneien, die
in der ausgewahlten MM enthalten sind, in alphabetischer Reihenfolge an.

Ok, nun aber zurtick zur Repertorisation: Das 2. Symptom waére die
Schwarzfarbung der Hauterscheinungen . Um Repertorisieren zu kénnen,
mul die Eingabe aktiv (blau) sein. Sollte das nicht der Fall sein, klicken Sie
einfach in das Eingabe-Fenster. Da bereits ein Symptom tbernommen wurde,
ist die Rubrik unterhalb der Eingabe-Zeile noch markiert:

Wenn das der Fall ist, kbnnen Sie die alte Eingabe einfach durch eine

neue Eingabe Uberschreiben , d.h. Sie kdnnen einfach lostippen !

Dadurch sind sehr schnelle Auswertungen méglich.

Wenn der Cursor noch in der Eingabe-Zeile blinken sollte,

I6schen Sie die alte Eingabe mit der ESCape-Taste.

Einzelne Zeichen kénnen Sie wie sonst auch mit der RUCKSCHRITT-Taste «
I6schen. Damit kdnnen Sie auch eine Rubrik aus der (aktiven) Auswertung
I6schen (alternativ betatigen Sie Strg+X).

Geben Sie z.B. "haut schwarz " ein. Mit der Zeit finden Sie die gewtiinschten
Rubriken schon durch die Eingabe von wenigen Zeichen (z.B. "fleck schwa").
Die passendste Rubrik ist: "HAUT FLECKEN SCHWARZE":

Ubernehmen Sie diese Rubrik per Doppelklick in die Auswertung oder

mit EINGABE- +, PFEIL-UNTEN- | und nochmals EINGABE-Taste « (s.0.).
Dadurch verandert sich die Reihenfolge der Arzneien in der Auswertung und
entsprechend auch im Materia-Medica-Vergleich !

Sie haben nun 2 Rubriken in der Auswertung. Anhand der Anzahl der Treffer
kénnen Sie sehen, daR 3 Arzneien "durchgehen", d.h. in jeder der beiden
Rubriken vertreten sind: LACH(esis), RHUS-T(oxicodendron) und ARS(en):
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jRep sortiert die Arzneien 1. nach der Anzahl der Treffer

(darum steht in der Auswertung auch links oben "x Rubriken ausgewertet: [T])
2. nach der Summe der Wertigkeiten und

3. in alphabetisch Reihenfolge der Arzneiabklrzungen.

Sie kdnnen die Auswertung auch primar nach der Summe der Wertigkeiten
sortieren lassen (mit Strg+W - es steht dann dort [W] als Hinweis),

aber ich empfehle lhnen die Sortierung nach der Anzahl der Treffern,

die Sie mit Strg+T wieder einstellen.

Das 3. Symptom st die Besserung durch Kalte . Da in der (aktiven) Eingabe
die letzte Rubrik in der unteren Liste markiert ist, kbnnen Sie gleich lostippen
(s.0.). Geben Sie "kalte amel" ein. In den jRep-Repertorien sind alle
Besserungen mit Amel (oration) und alle Verschlechterungen mit Agg (ravation)
eingetragen.

Die Rubrik "amel - IN DER KALTE" ist 2x vorhanden: Einmal mit ++ und
einmal ohne. Die ++-Rubriken enthalten Erganzungen aus dem BBCR zur
Optimierung der Polaritaten-Analyse - ich empfehle Ihnen, diese Rubriken zu
Ubernehmen (die Ihnen auch immer als erstes angeboten werden):

Durch das +P macht jRep deutlich, daR es sich hierbei zudem um eine
sogenannte polare Rubrik handelt. D.h. es gibt auch eine gegenpolare
Rubrik namens "agg - VON KALTE UBERHAUPT"

(Léschen Sie "amel" mit der RUCKSCHRITT-Taste <, geben "agg" ein und
betétigen Sie die EINGABE-Taste «):

Nach Boénninghausen ist eine Arznei in einem Fall nur dann hilfreich,

wenn ihre Charakteristik (entspricht im Taschenbuch den Symptomen mit
Wertigkeit groRRer als 3; das sind die fett gedruckten Arzneien in der Rubrik-
Anzeige) nicht der Symptomatik des Patienten widersprechen.

Sie kdnnen jetzt natirlich schauen, welche Arzneien in der gegenpolaren
Rubrik "Kalte agg" enthalten sind, aber Sie sehen nicht mehr die der
eigentlichen Rubrik.

Um die Rubriken vergleichen zu kénnen, rufen Sie mit Strg+U eine
ZUSATZLICHE RUBRIK-ANZEIGE auf. Diese zeigt die gleiche Rubrik nun
noch einmal. Léschen Sie jetzt im Eingabe-Fenster "agg" wieder und

geben "amel" erneut ein. Jetzt zeigt die eigentliche Rubrik-Anzeige die
gesuchte Rubrik und die zusétzliche Anzeige deren gegenpolare Rubrik.
Um die Arzneien vergleichen zu kdnnen, ziehen Sie die zusatzliche Anzeige
ggf. einfach etwas nach unten, indem Sie sie mit der Maus auf die obere
Fensterleiste klicken und die (linke) MAUS-Taste gedruckt halten:

Sie schlieBen die zuséatzliche Rubrik-Anzeige mit Klick auf B,

Dieser Rubrik-Vergleich ist natirlich recht umstandlich. jRep kann lhnen diese
Arbeit aber abnehmen (dafiir sind Computer ja eigentlich da ;-).

Wenn Sie eine polare Rubrik mit +P in die Auswertung (ibernehmen,
Ubernimmt jRep automatisch auch die gegenpolare Rubrik als -P:

In der Auswertung werden die Wertigkeiten der gegenpolaren Rubrik
geschweift eingeklammert . Dadurch kénnen Sie einfach erkennen, welche
Arznei in welcher Rubrik mit welcher Wertigkeit eingetragen ist. Wenn eine
Arznei in der eigentlichen Rubrik nicht charakteristisch (< 4, daftr die [4],
oder 1 - 3), aber in der gegenpolaren charakteristisch (> 3, oder 4 - 5)
eingetragen ist, spricht das in diesem Fall gegen diese Arznei (s.0.).

jRep kennzeichnet solche "Kontra-Indikationen ", wie Heiner Frei sie nennt,
indem es hinter die eigentliche Wertigkeit eine Null schreibt, s. bei RHUS-T.
Die eigentliche Wertigkeit ist 5, jRep schreibt dahinter eine "0", also "50":
So kénnen Sie problemlos erkennen, welche Arzneien nach Heiner Frei
kontraindiziert und vermutlich in diesem Fall nicht hilfreich sind.

Und jRep macht noch etwas, es berechnet die Summe der Polaritaten-
Differenzen : Wertigkeit in der polaren Rubrik minus Wertigkeit in der
gegenpolaren Rubrik (und bei mehreren polaren Rubriken davon die Summe).
Durch das Anhangen der "0" bei den "Kontraindikationen" wird die Polaritaten-
Differenz stark negativ, siehe bei RHUS-T: 50 - 2 = -48:

Denn jRep kann die Auswertung mit Strg+P zusétzlich noch optimiert nach
der Summe der Polaritaten-Differenzen sortieren. Dabei wird geschaut, welche
Arzneien am meisten Treffer und keine stark negativen Polaritaten-Differenzen
aufweisen. Somit werden "kontraindizierte" Arzneien ganz nach rechts
(aus)sortiert und jRep liefert Ihnen die entscheidenden Arzneien quasi

"auf dem Silbertablett":

(Die vorherige Sortierung nach den Treffern erreichen Sie wieder mit Strg+T.)

Damit ist das Mittel in diesem Fall LACH(esis), was dieser Patientin nicht nur
die Neurodermitis, sondern auch das lebenslange Gefuhl, aus ihrer Haut
heraus zu wollen, genommen und ihr ERverhalten normalisiert hat.
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o iRep Auswertung: BEISPIEL Berta #5500 i oy
2Rubriken LACH [RHUST|_ARS | CAUST| SIL | SULPH| Amc
Positionjy. 1 3 4 5 6 7
Summe der t o ] [ 5 5 5 1
Anzahl derTrefler| 2 2 2 1 1 1 1
BTTh II.- 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN- BRENNEN [.| & 5 4 5 5 5 [l
BTTh 1Il.- 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE °K [ 4] a 3 z - - - -

& T e e e e o

kalte amel 30K F4 - EBdnninghausen TTh 1546 ‘v

[_] Hierarchisch F2

ETTh+P % - 3. amel- YoM ENTBLASSUNG - Enthlissen - Ahdecken - Aufdecken - Meigung - schnell zu

++ETTh+F ¥l - 3. amel - IN DER KALTE won - kalt [72]

ETTh+P Rﬁ -3 amel- IN DER KALTE won - kalt [72]

o0 jRep Rubrik-Anzeige i3 iiiEid s s s s s s s sasEEEE R

Ubemehmen | In Zwischenablage

++BTTh B-002-126 W1} ANDERUNGEN DES BEFINDENS - 2. agg | VERSCHLIMMERUNG NACH
LAGE & UMSTANDEN - VON KALTE UBERHAUPT - Kalt  [1(1] k g |

Acon.Agar. zlurn. Am-c. anac. ant-c. Arg-met Arn. ARS. asar. Aur.Bar-c. Bell. Borx. Bov. Bry.
calc. CAMPH. Canth. Caps. Carb-an. Carb-v. CAUST. cham. Chin. Cie. Clem. Coce. Coff. colch,
Coloc. Con. Dig. DULC. Ferr. Graph. Hell. HEP. Hyos. Ign. ip. KALI-C. Kreos. Lach. laur. led. .
M-ambo. M-aust. Mag-c. Mag-m. Mang. Meny. merc. Mez. MOSCH. Mur-ac. Nat-c. nat-m. nit-ac.
Nux-m. NUX-V Petr. ph-ac. Phos. puls. Ran-b. Rheurn. Rhod. RHUS-T. Ruta. SABAD. Sarnb. Sars.
seneq. Sep. Sil. Spig. Spong. Squil. Staph. Stram. STRONT-C. Sul-ac. sulph. thuj. verat. Verh, viok,

zine =

o° iRep Rubrik-A

Ubernehmen In Zwigchenablage

++BTTh  §-002-126 V1. | ANDERUNGEN DES BEFINDENS - 2. agy | VERSCHLIMMERUNG NACH | =
LAGE & UMSTANDEN - VON KALTE UBERHAUPT - kalt [50] E |

Acon. Agar. 3lum. Am-c. anac. ant-c. Arg-met. Am. ARS. azar. Aur. Bar-c. Bell. Borx. Bov. Bry,
calc. CAMPH. Canth. Caps. Carb-an. Carb-v. CAUST. charn. Chin. Cic. Clern. Coce. Coff. colch.
Coloc. Con. Dig. DULC. Ferr. Graph. Hell. HEP. Hyos. lgn. ip. KALI-C. Kreos. Lach. |aur. led. lyc.
M-ambo. M-aust. Mag-c. Mag-r1. Mang. Meny. merc. Mez. MOSCH. Mur-ac. Nat-c. nat-rm. nit-ac.
Nux-m. NUX-V. Petr. ph-ac. Phos. puls. Ran-b. Rheurn. Rhod. RHUS-T. Ruta. SABAD. Samb. Sars
seneq. Sep. Sil. Spig. Spong. Squil. Staph. Stram. STRONT-C. Sul-ac. sulph. thuj. verat. Verb. viol-t
zine =

& jRep Auswertung: BEISPIEL Berta :

v
S
S|
o

[T41[_LACH [RHUS-T SULPH|_LYC | S | causT
Position| 1 3 6 7
Anzah der Treffer|__3 3 z 2 2 z 2
Summe der [T & 5 7 T ¥
Summe der Polariaten-Difierenzen| 1| -a8 | 3 1 1 3 | e
BTTh 11— 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BREMNEN | €l 5 ] 5 5
BTTh Il 4. HAUT - FLEGKEN - SCHWARZE K 4] - - -
++BTTheP V.- 3. amel - IN DER KALTE von " Kalt[72] 5 3 3 z F]
+ETTE-P V.- 2 agy-VOM KALTE UBERHAUPT - kalt[30] (3] [ (503 [ (27 [ (2} [ €27 | {a0] [ {80}
Eim s b
& jRep Auswertung: BEISPIEL Berta : I W
i [T41[ LACH [RHUS-T| PULS | SULPH| LYC | S | CAUST
Position| 1 3 1 6 7
Anzah der Treffer|__3 3 z 2 2 z 2
Summe der [T & 5 7 T ¥
Summe der Polariaten-Difierenzen| 1| -a8 | 3 1 1 3 | e
BTTh 11— 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BREMNEN | €l 5 ] 5 5
BTTh Il 4. HAUT - FLEGKEN - SCHWARZE K 4] - - -
++BTTheP V.- 3. amel - IN DER KALTE von " Kalt[72] 5 3 3 z F]
+ETTE-P VI, 2 agy-OM KALTE UBERHAUPT - kall[30] (3] [ (508 [ (27 [ (2} [ {27 | {a0] [ {50}
<] Il I oY I3
& jRep Auswertung: BEISPIEL Berta : e P
i [T41[ LACH [RHUS-T| PULS | SULPH| LYC | S | CAUST
Position| 1 3 1 6 7
Anzah der Treffer|__3 3 z 2 2 z 2
Summe der [T & 5 7 T ¥
Summe der Polaritaten-Difierenzen| -1 a8 | 2 1 1 3 | e
BTTh 11— 4. HAUT - JUCKEN - NACH KRATZEN - BREMNEN | L] 5 ] 5 5
BTTh Il 4. HAUT - FLEGKEN - SCHWARZE K 4] - - -
++BTTheP V.- 3. amel - IN DER KALTE von " Kalt[72] 5 3 3 z F]
+ETTE-P VI, 2 agy-OM KALTE UBERHAUPT - kall[30] (3] [ (503 [ (27 [ (2} [ €27 | {a0] [ {80}
gl Il I D
& iRen Auswertung: BEISPIEL Berta ° s T
3 Rubriken [TA4P)[ LACH [ Dros | Sec | PULS | Euph | Ambr | Calad |Ca
Positiok 1 2 3 4 5 7
Anzah der Treffer 2 z z 2 2 2
Sumrme der 1 & & 8 6 5 5
Summe der Polariiten Differenzen| -1 4 4 3 3 3 3
BTTh 11— 4. HAUT - JUGKEN - NAGH KRATZEN - BRENNEN | 2 - 3 3 2 2
ETTh IIl.- 4. HAUT - FLECKEN - SCHWARZE K 4] - 2 - - - -
++BTTH+P V.- 3. amal - IN DER KALTE von Kalt[72] 3 s 5 3 3 3
++BTTo-P VI, 2. agg-YON KALTE UBERHAUPT - kalt (0] (ay [ - -l - = =
o« Il [ D
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Ubrigens kdnnen Sie mit jRep auch bei jeder polaren Rubrik entscheiden,

ob Sie in die Polaritaten-Analyse einflieBen soll oder nicht. Sie kénnen namlich | “ramwmsmseee @
die gegenpolare Rubrik einzeln mit der RUCKSCHRITT-Taste < aus der T O O 0 0
(aktiven) Auswertung I6schen (oder alternativ mit Strg+X). AN T B
Die eigentlich polare Rubrik erkennen Sie dann an dem ~P: B 2 O O N T
(Wenn Sie die eigentliche polare Rubrik I6schen, wird die gegenpolare Rubrik L D

praktischerweise auch aus der Auswertung entfernt.)

Und wo ist ARS(en) geblieben ? Um zu schauen, wo sich Arzneien in der
AUSWERTUNG befinden, aktivieren Sie die Auswertung (indem Sie diese 8 et ;. D RePEL et £205 10 e

4 3 Rubriken [T Anac [ ARS [Ambr[ Am [Am-c | Antt[ Agn [Am-m][Ar
53

urnre der Wertigkeiten 4 4 3 2

RS
anklicken) und geben dann die ersten Zeichen der Arzneiabkirzung ein. = B s s 0 o o o
]
:
2

Es offnet sich der ARZNEI-FILTER, der Ihnen alle Arzneien zeigt, die zu Ihrer e i s o o sraoti < I
3 2

5
2
3

[ 3

Eingabe passen. Damit kénnen Sie sehen, daR ARS(en) durch das Fehlen in BT 3 S OER AT

++BTTh~F VI.- 3. amel - IN DER KALTE von - kalt[72]
der Rubrik "Kalte amel" an die 9. Stelle gerutscht ist: a I D

Wenn Sie statt Buchstaben Zahlen in den Filter eingeben, zeigt Ihnen jRep
die Auswertung ab der entsprechenden Position an. Z.B. sehen Sie in der
Auswertung die ersten 10 Arzneien. Geben Sie "11" ein, und jRep zeigt Ihnen
die nachsten 10 Arzneien (11 - 20) an.

SchlieRen Sie den Arznei-Filter mit der ESCape-Taste.

Speichern Sie lhre Auswertung wie bei vielen anderen Programmen auch mit

Strg+S. |
jRep schlagt Ihnen als Namensbeginn der Datei das aktuelle Datum vor. Sneichernin: |LBEISPIEL Berta MBI == EE

Die Sortierung nach Jahr-Monat-Tag fiihrt dazu, dal® lhre Auswertungen immer
chronologisch untereinander aufgelistet werden:

Wenn Sie das Datum Gibernehmen méchten, betétigen Sie die PFEIL-NACH-
RECHTS-Taste — und fiigen bei Bedarf noch weitere Informationen an,

wie z.B. den Grund (Anamnese) und gegebenes Mittel (Lach).

Ansonsten kdnnen Sie die Vorgabe auch Uberschreiben. speichern || bbrechen |
Bestatigen Sie die Speicherung mit Klick auf "Speichern" (0. EINGABE-Taste).
SchlieBen Sie nun noch die Notiz, indem Sie das Notiz-Fenster durch
Anklicken in der unteren Task-Leiste in den Vordergrund holen und dann mit
Klick auf Xl schlieRen. Speichern Sie Ihre Notiz-Eingaben mit Klick auf "Ja".

[2010-05-16_ |
Dateityp: ‘iRen “rep K "|

Um einen weiteren neuen Fall repertorisieren zu kénnen, leeren Sie

Auswertung mit Strg+N. Wenn Sie diese noch nicht gespeichert hatten, OO ES
fragt jRep vor dem Leeren noch einmal nach. Fir "Ja" kénnen Sie auch einfach  [2] ﬂi;;“;tespeimw vurde nicht gespeichert.
die EINGABE- und fir "Nein" die ESCape-Taste driicken: Ca ] Nei'“ (]

Um eine gespeicherte Auswertung wieder zu 6ffnen, geben Sie Strg+0O ein. - - \' -

Offnen Sie die Patienten-Liste wieder mit Strg+L. Hier sehen Sie jetzt links e e e S z
den letzten Patienten, rechts davon die eben gespeicherte Auswertung T
(die Sie hier auch per Doppelklick wieder 6ffnen kdnnen) und rechts unten =

die Kurzanamnese:
Wenn Sie ein digitales Bild des Patienten haben,
kénnen Sie sich dieses mit "Bild importieren" rechts oben anzeigen lassen.

Kommt der Patient zum FollowUp, wahlen Sie den Patienten links mit
Klick auf den Namen aus, und klicken dann unten auf "Notiz",
um die FollowUp-Informationen mitzuschreiben.

Méchten Sie erneut repertorisieren, klicken Sie unten auf "Auswertung neu"...

Nun sollten Sie die Grundfunktionen von jRep nutzen kénnen.

 Kiite amel

& hia
zudem schon lange Magersucht

| K — . |
Fir weitere Funktionen schauen Sie bitte in die Anleitung (Strg+H). T e e =TT R -
Eine neue Funktion, mochte ich Ihnen aber an dieser Stelle nicht vorenthalten: EEEEEEEEEEIETE BEE
Bitte Klicken Sie in der Patienten-Liste unten auf "Formulare ". & Rep Formunr server
Es offnet sich dann der jRep-Formular-Server, in dem Sie zunéchst den Patient  |BEISPIEL Berta |~ |
gewiinschten Patienten (aus der aktuellen Patientengruppe) auswéhlen oder Formular
den vorgegebenen belassen kdnnen und dann eine Checkliste (CL) fur akute
oder einen Fragebogen (FB) fir chronische Erkrankungen von Heiner Frei pe— |
wahlen (s.a. www.heinerfrei.ch). m

Wahlen Sie fur unser Beispiel bitte die Checkliste "Nieren" und 6ffnen Sie das
entsprechende Patienten-Formular indem Sie auf "Formular aufrufen” klicken.
Sie kdnnen nun einen Fragebogen in jRep Ubertragen oder am Telefon mit
dem Patienten zusammen ausfillen oder den Patienten selbst am Computer
einen Fragebogen ausfiillen lassen (v.a. wenn Sie ein Netzwerk mit mehreren
Rechnern haben. Bei WLAN geht das auch mit einem Tablet, wie dem iPad).
Fur die Auswertung der Beispielfélle von Heiner Frei eignen sich die Formulare
nicht, weil die Symptom-Reihenfolge in seinen Blichern leider eine andere ist.
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Klicken Sie nun als Beispiel fiir eine Cystitis folgende Symptome nacheinander
an:

Warme bessert

Bedrfnis frische Luft

Bewegung bessert

Warmwerden bessert

Durst

Stechen heraus

Harndrang allgemein

Harnen verschlimmert nachher

Am Ende klicken Sie auf "Speichern ".

Nun 6ffnen Sie das (vom Patienten) ausgeflllite Formular noch einmal
als "Therapeuten-Formular " (Passwort "form™) mit Klick auf "Weiter",
um dessen Eingaben zu Uberprifen:

Bei den Fragebdgen ist es wichtig, sich zu vergewissern, ob der Patient
die Symptombeschreibung richtig verstanden hat und ob das Symptom
fur die jetzige Erkrankung auch wirklich zutreffend ist.

Die Angaben mussen wie sonst auch hieb- und stichfest sein.

Ansonsten haben Sie im Therapeuten-Formular die Mdglichkeit,

in der jeweils rechten Spalte ein Symptom auch wieder abzuklicken:

Sie sehen aber in der linken Spalte weiterhin, was der Patient urspriinglich
angeklickt hat.

In diesem Fall erweisen sich alle angeklickten Symptome als relevant,

alle Hackchen bleiben also bestehen.

Zum Abschluf3 klicken Sie wieder auf "Speichern”.

Sie kdnnen nun tUber "Neustart" ein weiteres Formular ausfillen oder

den Server mit Klick auf %I beenden.

Wahlen Sie letzteres und kehren damit zu jRep zurtck.

(Sie kénnen ein Formular auch gleich zu Beginn als Therapeuten-Formular
offnen [mit Passwort "form"]).

Aus den Symptomen, die in der rechten Spalte angeklickt sind, erzeugt jRep
nun automatisch eine Auswertung . Sie missen also zukinftig nicht mehr
Symptome mitschreiben und anschlieRend fur eine Repertorisation auswahlen,
stattdessen wahlen Sie den Patienten, das entsprechende Formular und
Klicken einfach ;-)

Offnen Sie die vom Formular generierte Auswertung mit Strg+O (s.0.)

Lassen Sie sich nicht irritieren, die Reihenfolge der Symptome folgt der
Anordnung im Repertorium, nicht des Fragebogens.

Da Heiner Frei mit der Polaritaten-Analyse arbeitet, wenden Sie die

optimierte Polaritaten-Analyse von jRep mit Strg+P an (s.0.), voila:

Die heilsame Arznei war in diesem Fall tatsachlich Rhod(odendron).

Naturlich kdnnten Sie bei Bedarf auch noch weitere Rubriken tber die Eingabe
erganzen.

Wenn Sie jRep dauerhaft nutzen und die Weiterentwicklung férdern mochten,
rufen Sie das REGISTRIERUNGS-FENSTER im Ment "Hilfe" auf und

geben hier ihren Namen ein, was auch fir eigene Ergédnzungen notwendig ist:
In diesem Fenster finden Sie lhren 4-stelligen Code, den Sie mir bitte mailen.
Nach Eingang lhrer Zahlung erhalten bis zu 5 Freischaltschliissel

die Sie hier eintragen (oder mit Strg+V aus der Zwischenablage einfligen).
Schliessen Sie dieses Fenster mit Klick auf "OK":

Sie werden dann aufgefordert, dass Programm neu zu starten.

Dazu schlieRen Sie das Programm mit Klick auf das Xl rechts oben.

Dann klicken Sie auf (ganz links unten) und auf "(Alle) Programme ",
dort auf den Ordner "jRep" und darin auf den Eintrag "jRep".

Wenn Sie jRep zukinftig lieber per Doppelklick auf ein Schreibtisch-Symbol
starten mochten, ziehen Sie das jRep-Symbol von dort einfach mit gedriickter
Strg-Taste auf den Schreibtisch:

Sollten Sie darliber hinaus Fragen oder Anregungen haben, mailen Sie bitte an
Th.Stegemann@jRep.de
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&) Frei_CL_Nieren _|o

Checkliste fiir akute Erkrankungen der Nieren
und der ableitenden Harnwege
Bitte klicken Sie nur akiuelie Symptome an, die Sie ganz sicher beobachtet haben
Die Formulierung "verschlimmert" kann auch die Ursache einer Erkrankung beschreiben,

oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben
(Palare Symptame GROSS)

Grundmodalititen

i [r|lx

Warme VERSCHLIMMERT [ BESSERT Ek
Kalte YERSCHLIMMERT [ BESSERT [
Einhillen VERSCHLIMMERT [] BESSERT [
Enthldssen VERSCHLIMMERT [ BESSERT [ =
&) Frei_CL_Nieren =10l x|
g JRep Formular Server
Patient: BEISPIEL Berta
Formular:  Frei_CL_Mieren

[rerapetonormu |+
Fasswort  [ssss
&) Frei_CL_Nieren I [

Checkliste flir akute Erkrankungen der Nieren
und der ableitenden Harhwege
Bitte klicken Sie nur akiuelie Symptome an, die Sie ganz sicher beobachtet haben
Die Formulierung "verschlimmert" kann auch die Ursache einer Erkrankung beschreiben,

oder die Bedeutung von "schmerzhaft" haben
(Polare Symptome GROSS)

Grundmodalititen

1w

Wame VERSCHLIMMERT [ [ BESSERT Ek
Klte VERSCHUMMERT [ [ BESSERT [0 [
Einhallen VERSCHLIMMERT [ [ BESSERT [ [
Enthldssen VERSCHLIMMERT [ [ BESSERT O O |
-
& [Rep Auswertung: BEISPIEL Berta : 2011-04-28_Frei_CL_Nieren i AR AR i Ty
8 [T.4P)| Rhod | LYC | Verat | Mur-ac | CARB-V|Stront.c| PH
Position} 4 5 6
Anzahi der Treffer|d 8 8 8 8 8 7
Bumme der Wertigkeiten| 23 2 il 2 20 2
Surnme der Polartten-Diferenzen| 10 3 4 3 12
++BTTh+P - 1.- STECHEN - VON INNEN HERAUS - hinaus [..| 3 ] 2 El 2
BTTh-P Il.- 1.- STECHEN - YON AUSSEN HEREIN - hinein (471 - - - - 3} - (
+ETTH+P V.- 3. amel - YON BEWEGUNG | wahrend - NACH ] 3
TTb-F VI.- 2. agy - BEI BEWEGUNG - wiahrend [124] (2) [ oy [z [ ey [emy [ gm [
TTb+P V.- 3. amel - VON WARME UBERHAUPT -warm (90] | 4 5
TTb-F VI.- 2. agy - VON WARME UBERHAUPT - BEIM VAR, - ar [ [ - (
+F .- 12.- DURST - durstiy [95) 3
TTb-F Il-12.- DURSTLOSIGKEIT [36] 2 [z [ [y ey - {
TTh II.- 21. HARN - C. ABGANG - HARNDRANG [112] 7
TTh+F IIl- 1. - LUFT - NEIGUNG ZU FREIER -frische -Verlan, 3
TPl 211, S LUFT SABNEIGUNG GEGENFREIE frische (B (2} | 44} | (23 | (3} | (2) | (23 | ¢
TTh V.- 2. agg - HACH DEM HARNEN - Urinieren - danach 1. -
TTb V.- 3. amel - BEIM VWARMWERDEN (78] )
[T D
=
Bitte registrieren Sie mit Namen und derm unten
stehenden Code hei: Th.Stegemanné@iRen.de
Mame Thorsten Stegernann
Caode 7o0d
Rep-key 1
hM-Key 1
Rep-Key 2
hiht-Key 2
YearKey
| oK *| | Schliessen
G Rep > Gienow-Anleitung

h

jRep 3.1

Lg? iRep Deinstalisren

jRep-anleitung
.| jRep-Einfihrung
jRep-Synopse

Viel Freude wunscht Ihnen
Thorsten Stegemann
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